LISTA ,TOP 10”

Substancje psychoaktywne, najczesciej identyfikowane
w ,howych narkotykach” w 2018 r.

- na podstawie danych Zespotu ds. oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia
ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych

GLOWNY INSPEKTORAT SANITARNY
DEPARTAMENT NADZORU NAD SRODKAMI ZASTEPCZYMI



Lista ,,TOP 10” zawiera informacje o najpopularniejszych substancjach psychoaktywnych,
zidentyfikowanych w zabezpieczonych produktach, oferowanych na polskim rynku jako ,nowe
narkotyki”. Dane pochodzg z laboratoriéw uprawnionych do przeprowadzania badan, majacych
na celu ustalenie, czy dany produkt jest sSrodkiem =zastepczym Ilub nowg substancjg
psychoaktywng.

Problem nowych narkotykdéw jest obserwowany nie tylko w Polsce, ale takze w innych krajach
na catym sSwiecie, gdzie kryja sie pod réznymi nazwami ,legal highs”, ,designer drugs”,
~herbal highs” czy ,research chemicals”. Sktad chemiczny tych substancji ulega ciggtej
ewolucji, co stanowi wyzwanie dla Zespotu ds. oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia
ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych przy Ministrze Zdrowia.
Zespot na biezaco prowadzi prace w sprawach oceny potencjalnych zagrozen dla zdrowia lub
zycia ludzi oraz mozliwosci powodowania szkdd spotecznych, wynikajacych z uzywania

substancji, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze dziatajg na osrodkowy uktad nerwowy.

Prowadzone obecnie badania nad pojawiajgcymi sie na rynku substancjami psychoaktywnymi
potwierdzajq ich szkodliwy wptyw na zdrowie i zycie ludzi. Dlatego niezbedna jest rzeczowa
informacja, majaca na celu uswiadomienie potencjalnym odbiorcom ryzyka zwigzanego
z konsumpcjg tego typu produktdéw. Przedmiotowy Zespdt zbiera i analizuje dane w tym
zakresie, opierajgc sie na publikacjach naukowych, raportach Europejskiego Centrum
Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii (EMCDDA) a takze na opisach uzytkownikéw
publikowanych na forach internetowych.



~Nowe narkotyki” z reguty zawierajg nieznane dla uzytkownika mieszaniny
psychoaktywnych zwigzkédw chemicznych, ktérych sktadnikami mogg by¢ jedna
lub wiecej substancji czynnych, wypetniacze oraz nierzadko przypadkowe
zanieczyszczenia. W krétkim czasie przed, po zazyciu, albo jednoczesnie, biorgcy
narkotyki nowej generacji pijgq alkohol Ilub wspomagajg sie kolejnymi
substancjami psychoaktywnymi albo lekami. Stanowi to dodatkowe zagrozenie
i utrudnia rozpoznanie oraz wiasciwe leczenie w szpitalach i osrodkach
toksykologicznych. Ponadto ,nowe narkotyki”, gtdwnie syntetyczne opioidy
charakteryzujg sie wysoka toksycznoscia nawet w mikroskopijnych dawkach,
ktorych zazycie moze doprowadzi¢ do nieodwracalnych skutkéw zdrowotnych
a nawet Smierci.

Przyktadowe dawki aktywne ,nowych narkotykdéw”

syntetyczny katynon syntetyczny kannabinoidy‘ syntetyczny opioid benzodiazepina

3-CMC

MDMB-CHMICA FU-F ETIZOLAM

+ 100 - 250 mg + 1-3mg - 1 tabletka / 0,5 mg « 1-2mg



Czesto skiad i dziatanie oferowanych produktow nie sg znane sprzedajgcemu a tym bardziej
kupujgcemu. Rowniez reakcja organizmu jest zmienna i nieprzewidywalna. Co stanowi realne
zagrozenie zdrowia i zycia. Uzywanie ,nowych narkotykdéw”, nawet jednorazowe, moze
doprowadzi¢ do groznego dla zycia ostrego zatrucia albo zgonu. Uzywanie substancji
psychoaktywnych prowadzi do uzaleznienia, dezintegracji osobowosci, depresji lub innych
zaburzen psychicznych a to z kolei do rozpadu rodziny, przerwania nauki, utraty pracy i innych
negatywnych skutkow spotecznych. W pierwszym kwartale 2018 r. odnotowano 900 zatruc
a w catym 2018 r. 4257 zatru¢ ,nowymi narkotykami” oraz 65 zgondéw. Natomiast
w pierwszym kwartale 2019 r. zarejestrowano w sumie 589 zatru¢ oraz 6 zgondéw. Wedtug
zaprezentowanych danych wynika, ze w pierwszych trzech miesigcach 2019 r. nastgpita
zauwazalna tendencja spadkowa zatru¢ ,nowymi narkotykami” w porownaniu do I kwartatu
2018 r.
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Przyktadowe sposoby przyjmowania ,nowych narkotykéw”

Sposob przyjmowania ,nowych narkotykéw” nie rézni sie od formy aplikacji narkotykéw
klasycznych i zalezy w gtdwnej mierze od rodzaju substancji oraz szybkosci, z jaka chcemy
uzyskac efekt odurzenia.

=

- podanie doustne - podanie donosowe

- palenie - podanie dozylne



- syntetyczne katynony
(psychostymulanty o dziataniu
podobnym do kokainy czy amfetaminy,
ktore mogg powodowac zaburzenia
ukfadu krazenia oraz halucynacje
wzrokowe i stuchowe)

- syntetyczne opioidy
(psychodepresanty silniejsze od heroiny,
ich uzycie powoduje zwolnienie akcji
serca (bradykardia), zaburzenia
Swiadomosci i oddychania a w korncu
zahamowanie (porazenie) osrodka
oddechowego i Smierc)

Wyniki badan wskazujg, ze substancje psychoaktywne
zawarte w ,nowych narkotykach” najczesciej nalezg do
nastepujacych grup chemicznych:

- syntetyczne kannabinoidy
(imitujgq dziatanie marihuany czy
haszyszu i mogq powodowac ostre
objawy psychotyczne oraz trwate
zmiany w centralnym uktadzie
nerwowym)

- benzodiazepiny

(grupa organicznych zwigzkéw
chemicznych wykazujacych
dziatanie uspokajajace,
przeciwlekowe, nasenne czy
przeciwdrgawkowe).



Grupy ,nowych narkotykow” w ujeciu
procentowym [%]
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Lista ,TOP 10”

e Z analizy badan wynika, ze w 2018 r. wykryto 132 substancje psychoaktywne, z ktérych
na ,liste TOP 10” wybrano te, ktore wystgpity najczesciej.

e Ranking ten otwieraty zwigzki chemiczne o nazwach: 4-CEC, HEX-EN, 5F-ADB,
N-propylopentedron, N-etylopentylon, NEP, FUB-AMB, 4-CMC, a-PHiP, 4-Cl-a-PVP.

Lista
~TOP 10"

'FUB-AMB

N-etylo N-propylo

pentylon pentedron



ey ~ Lista ,TOP 10” w ujeciu procentowym [%]

E:, 4

e W ramach przedmiotowej analizy 10 najpopularniejszych substancji psychoaktywnych
stanowi az 65,66 % wszystkich zidentyfikowanych substancji psychoaktywnych w 2018 r.
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0

Nazwa IUPAC: 1-(4-chlorophenyl)-2-(ethylamino)propan-1-one

Numer CAS: 777666-01-2
Pierwsze doniesienia: styczen 2016 r. - Szwecja

Status prawny: 4-CEC - nowa substancja psychoaktywna zgodnie

Z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r.

Charakterystyka substanciji: 4-CEC to substancja z grupy syntetycznych
katynondw. Wykazuje reakcje stymulujgce. Jest przyjmowana donosowo,

doustnie oraz doodbytniczo. Na podstawie opinii uzytkownikdw, mozna przyjac,
ze jednorazowa dawka potrzebna do zamierzonego dziatania narkotycznego

wynosi 100 mg.

Dziatania niepozadane m.in.:
uktad sercowo-naczyniowy: przyspieszenie czynnosci serca, wzrost cisnienia

tetniczego, bole w klatce piersiowej
uktad nerwowy: drazliwos¢, niepokdj, brak motywacji, zaburzenia swiadomosci
uktad pokarmowy: nudnosci, wymioty, bole brzucha

uktad moczowy: uszkodzenie nerek



HEX-EN (N-etyloheksedron)

Nazwa IUPAC: 2-(ethylamino)-1-phenylhexan-1-one

Numer CAS: 18410-62-3
Pierwsze doniesienia: luty 2016 r. - Wegry

Status prawny: HEX-EN - substancja psychotropowa grupy I-P zgodnie
Z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r.

Charakterystyka substanciji: HEX-EN zaliczany jest do grupy syntetycznych
katynondéw. Efekty ktdre wywotuje sg poréwnywalne przez uzytkownikéw z tymi,

ktére wystepuja po zazyciu kokainy. Najpopularniejszym sposobem przyjecia tej
substancji jest wcigganie oraz palenie. Na podstawie opinii uzytkownikéw,
mozna przyja¢, ze jednorazowa dawka potrzebna do wywotania dziatania

narkotycznego wynosi 40 mg.

Dziatania niepozadane m.in.:
uktad sercowo-naczyniowy: uczucie szybkiego, nierédwnego bicia serca, wzrost

cisnienia tetniczego, niewydolnos¢ oddechowa
uktad nerwowy: urojenia, brak apetytu, nerwowos¢, niepokdj, zgrzytanie zebami
(bruksizm)

uktad pokarmowy: nudnosci, suchos¢ w jamie ustnej



oF-ADB

Nazwa IUPAC: methyl-[2-(1-(5-fluoropentyl)-1H-indazole-3-
carboxamido)-3,3-dimethylbutanoate]
Numer CAS: 1838134-16-9

Pierwsze doniesienia: styczen 2015 r. - Wegry

Status prawny: 5F-ADB - S$rodek odurzajacy grupy I-N zgodnie
Z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r.

Charakterystyka substancji: 5F-ADB jest syntetycznym kannabinoidem
dodawanym do mieszanek roslinnych w celu wywofania, zmodyfikowania lub
wzmocnienia efektu narkotycznego ich dziatania. Najczestszym sposobem
przyjmowania jest palenie w postaci ,jointéw” lub za pomocg lufki. Zgodnie z
opinig uzytkownikow, jednorazowa dawka potrzebna do zamierzonego efektu

odurzajacego wynosi 150 mg.

Dziatania niepozadane m.in.:
uktad sercowo-naczyniowy: przyspieszenie czynnosci serca, wzrost cisnienia

tetniczego, bdole w klatce piersiowej
uktad nerwowy: pobudzenie, agresja, Spigczka, zaburzenia postrzegania
uktad pokarmowy: nudnosci, wymioty

uktad miesniowy: wzmozone napiecie miesni



N-propylopentedron

Nazwa IUPAC: 1-phenyl-2-(propylamino)-1-pentanone

Numer CAS: 18268-15-0
Pierwsze doniesienia: grudzien 2015 r. - Szwecja

Status prawny: N-propylopentedron = nowa substancja psychoaktywna
zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r.

Charakterystyka substanciji: N-propylopentedron jest substancjg z grupy
syntetycznych katynonodw. Wykazuje dziatanie psychostymulujace.

Najpopularniejszym sposobem przyjecia tej substancji jest wcigganie do nosa
oraz podawanie doustne. Zgodnie z opinig uzytkownikdédw, mozna przyjaé, ze
jednorazowa dawka powodujgca wystepowanie zamierzonych efektow

narkotycznych wynosi 40 mg.

Dziatania niepozadane m.in.:
uktad sercowo-naczyniowy: czestoskurcz serca (tachykardia), wzrost cisnienia

tetniczego, bdole w klatce piersiowej
uktad nerwowy: ataki paniki, agresja, halucynacje wzrokowe i stuchowe

uktad pokarmowy: nudnosci



N-etylopentylon (efylon)

Nazwa IUPAC: 1-(2H-1,3-benzodioxol-5-yl)-2-(ethylamino)pentan-1-one

Numer CAS: 17763-02-9
Pierwsze doniesienia: styczen 2016 r. - Stowenia

Status prawny: N-etylopentylon = nowa substancja psychoaktywna
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r.

Charakterystyka substancji: N-etylopentylon to substancja z grupy
syntetycznych katynondéw. Wykazuje dziatanie stymulujgce. Jest przyjmowana

donosowo, doustnie oraz doodbytniczo. Zgodnie z opinig uzytkownikdw, mozna
przyja¢, ze jednorazowa dawka powodujgca wystepowanie zamierzonych
efektédw narkotycznych wynosi 30 mg.

Dziatania niepozadane m.in.:

uktad sercowo-naczyniowy: przyspieszenie czynnosci serca, wzrost cisnienia
tetniczego, uczucie szybkiego, nierownego bicia serca

uktad nerwowy: bezsennos¢, stany lekowe, brak motywacji, zaburzenia
Swiadomosci

uktad pokarmowy: nudnosci, wymioty



*HC

NEP (N-etylonorpentedron)

Nazwa IUPAC: 2-(ethylamino)-1-phenyl-pentan-1-one

Numer CAS: 18268-16-1
Pierwsze doniesienia: marzec 2014 r. - Austria

Status prawny: NEP - nowa substancja psychoaktywna zgodnie

Z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r.

Charakterystyka substancji: NEP zaliczany jest do grupy syntetycznych
katynondéw, ktéry wykazuje dziatanie psychostymulujgce. Najpopularniejszym
sposobem przyjecia tej substancji jest wcigganie oraz waporyzacja. Mozna
okresli¢, ze dawka wywotujgca pozadany efekt narkotyczny miesci sie w zakresie
40-60 mg.

Dziatania niepozadane m.in.:
uktad sercowo-naczyniowy: zaburzenia krgzenia obwodowego, wzrost ciSnienia

tetniczego, zatrzymanie czynnosci serca
uktad nerwowy: drazliwos¢, nerwowosé, zaburzenia koncentracji
uktad pokarmowy: nudnosci, suchos¢ w jamie ustnej

inne: zaburzenia metaboliczne



FUB-AMB

Nazwa IUPAC: N-[[1-[(4-fluorophenyl)methyl]-1H-indazol-3-
yl]carbonyl]-L-valine, methyl ester

Numer CAS: 1971007-92-7

Pierwsze doniesienia: grudzien 2014 r. - Szwecja

Status prawny: FUB-AMB - nowa substancja psychoaktywna zgodnie

Z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r.

Charakterystyka substancji: FUB-AMB jest syntetycznym kannabinoidem
dodawanym do mieszanek roslinnych w celu wywofania, zmodyfikowania lub
wzmocnienia efektu narkotycznego ich dziatania. Najczestszym sposobem
przyjmowania substancji jest palenie (lub waporyzacja) mieszanki ziotowej
nasgczonej jej roztworem lub palenie masy plastycznej (sztuczny haszysz). Na
podstawie opinii uzytkownikdw, mozna przyjaé, ze jednorazowa dawka
potrzebna do zamierzonego efektu odurzenia wynosi 150 mg.

Dziatania niepozadane m.in.:

uktad sercowo-naczyniowy: przyspieszenie czynnosci serca, wzrost cisnienia
tetniczego, bdle w klatce piersiowej

uktad nerwowy: : zawroty gtowy, ataki paniki, niepokdj, zaburzenia réwnowagi

uktad pokarmowy: nudnosci, wymioty



Cl

Nazwa IUPAC: 1-(4-chlorophenyl)-2-(methylamino)propan-1-one

Numer CAS: 1225843-86-6

Pierwsze doniesienia: lipiec 2014 r. - Szwecja

Status prawny: 4-CMC - substancja psychotropowa grupy I-P zgodnie
Z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r.

Charakterystyka substanciji: 4-CMC zaliczany jest do grupy syntetycznych

katynondw o dziataniu psychoaktywnym, stymulujacym uktad nerwowy.
Najpopularniejszym sposobem przyjecia tej substancji jest wcigganie, podanie
doustne i doodbytnicze. Dawkowanie 4-CMC zalezy od sposobu jego podania.
Mozna przyja¢, ze dawka wywotujgca pozadany efekt narkotyczny wynosi
200 mg.

Dziatania niepozadane m.in.:
uktad sercowo-naczyniowy: przyspieszenie czynnosci serca, wzrost cisnienia

tetniczego, zatrzymanie czynnosci serca

uktad nerwowy: nerwowos$¢, drazliwosé, niepokdj, halucynacje, bezsennosg,
zaburzenia Swiadomosci

uktad pokarmowy: wymioty, nudnosci

uktad moczowy: uszkodzenie nerek



*HCI

Nazwa IUPAC: 4-methyl-1-phenyl-2-(pyrrolidin-1-yl)pentan-1-one,

monohydrochloride
Numer CAS: Brak danych
Pierwsze doniesienia: listopad 2016 r. - Szwecja

Status prawny: a-PHiP - nowa substancja psychoaktywna zgodnie z

rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r.

Charakterystyka substancji: a-PHiP jest syntetycznym katynonem o
dziataniu psychoaktywnym, stymulujacym uktad nerwowy. Jest bardzo silnie

uzalezniajacy. Zwykle przyjmowany jest doustnie lub donosowo. Mozna okreslic,
ze jednorazowa dawka a-PHiP, ktdérej zazycie prowadzi do wystgpienia

oczekiwanych efektow narkotycznych wynosi 10-25 mag.

Dziatania niepozadane m.in.:

uktad sercowo-naczyniowy: uczucie szybkiego, nieréwnego bicia serca, wzrost
ciSnienia tetniczego

uktad nerwowy: bezsennos¢, urojenia, brak apetytu, psychoza, zgrzytanie
zebami (bruksizm)

uktad pokarmowy: nudnosci, brak apetytu i pragnienia, odwodnienie



Cl

*HCI

4-Cl-a-PVP

Nazwa IUPAC: 1-(4-chlorophenyl)-2-(1-pyrrolidinyl)-1-pentanone,

monohydrochloride
Numer CAS: 5537-17-7

Pierwsze doniesienia: listopad 2015 r. - Belgia

Status prawny: 4-Cl-a-PVP = nowa substancja psychoaktywna zgodnie

Z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r.

Charakterystyka substancji: 4-Cl-a-PVP zaliczany jest do grupy

syntetycznych katynondw o dziataniu stymulujgcym i empatogennym.
Najpopularniejszym sposobem przyjecia tej substancji jest wcigganie, podanie
doustne i doodbytnicze. Dawkowanie 4-Cl-a-PVP zalezy od sposobu jego
podania. Mozna przyjaé, ze dawka wywotujaca pozadany efekt narkotyczny

wynosi 200 mg.

Dziatania niepozgdane m.in.:

uktad sercowo-naczyniowy: przyspieszenie czynnosci serca, wzrost ciSnienia
tetniczego, uczucie szybkiego, nierownego bicia serca
uktad nerwowy: zaburzenia swiadomosci, niepokdj, bezsennosé

uktad pokarmowy: ttumienie apetytu i pragnienia, suchos$¢ w jamie ustnej



